Reiseart
Reisezeit

Reiseziel

Anzahl Personen :

Urlaubsart

Dauer
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eite

HablchAlles?

Auto
Sommer
Berge
Single Mann

All Inclusive (Reise & Essen)
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Lfd. Nr. Kosmetik

Seife

Haarshampoo
Zahnburste/Zahnseide
Haarbirste / Kamm
Rasierzeug
Sonnenmilch
Rasierwasser

Parfim
Kontaktlinsenpflege / Ersatzbrille / Behalter fiir Kontaktlinsen
10 | Gesichtscreme / -wasser
11| Duschgel

12 |Haargel / -spray

13| Zahncreme / Mundwasser
14 | Nagelfeile / Nagelschere
15 [ Bodylotion

16 | Nagelburste

17| Deo

18 |Handcreme

19 | Spiegel

20 [Nagellack / -entferner

21| Schminkutensilien

22 [Labello

23 | Wattestabchen

24 [Haarspange / -gummi
25 [ Tempotaschentiicher

OCoOoO~NOUA~WNE

Checked
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Lfd. Nr. Medizin Checked

Schmerzmittel (Aspirin, Ibuprofen)
Ubelkeit

Desinfektion

Sonnenbrand
Einmalhandschuhe
Halsschmerzmittel

Durchfall

sterile Binde und Tupfer
elastische Binde

10 | Mickenschutz

11 [ Muckenschutz

12| Antiallergiemittel

13 |(Wund / Brandsalbe

14 |Wund / Brandsalbe

15| Toilettenspray (Sagrotan)

16 | Prellungen

17 |wichtige eigene Medikamente
18 | Mittel gegen schmerzende Fil3e
19 | Heftpflaster

20 [ Traubenzucker

21| Reisezieltypische Medikamente

OCoOoO~NOUA~WNE
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Lfd. Nr. Kleidung Checked

Unterwasche

Slip

Hemd / Bluse

Jacke

Lange Hose

Kurze Hose

Schlafanzug
Wanderbekleidung / Schuhe
Einlegesohlen

10| Schuhe / Hausschuhe

11| Abendbekleidung

12 |Unterhemden

13| T-Shirts

14 |Hemdchen / BH

15| kurze Hose

16 | Bademantel

17 |Waschlappen

18 |Kleiderbigel

19 | Schuhputzzeug / Kleiderbirste
20 [ Sportbekleidung / Sportschuhe
21| Geldborse / -versteck

22| Badeschuhe

23| Gurtel

OCoOoO~NOUA~WNE
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Lfd. Nr. Fahrzeug Checked

Betriebsanleitung

Ol, Wasser, Luft
Reserve-Schliissel
D-Schild

Kartenmaterial
Fahrzeugschein
Verbandskasten
(Ersatz-)Reifen (Druck?)
Scheibenwischer

10 | Reservekanister

11| Sicherungen

12 | Unfallset

13 |Feuerléscher

14 | Auto-Club Mitgliedskarte
15| Nuss fir das Felgenschloss
16 | Parkscheibe

17| Beleuchtung prufen

18 | Batterie priifen

19| Abschleppseil

OCoOoO~NOUA~WNE
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Achtung: Diese Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.Sie soll nur eine Hilfe darstellen.
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